
Der Weg zur Psychotherapeut*in

Alexandra Günther

Michaela Schmühl



Welches Institut?



Alter

Erwachsene

Kinder und Jugendliche



Fachkunde

Systemische Therapie

Verhaltenstherapie

Analytisch

Tiefenpsychologisch fundiert

Verklammert



Standort



Ausbildungs-

bedingungen

Kostenmodell

Kooperationen

Flexibilität

PiA-Vertretung



Ausbildungs-

bedingungen

Gesamtpaket?

Erfahrungswerte!

(PiA-Forum, PiA-

Landesvertretungen,…)



Ausbildungs-

bedingungen
Ihr wählt aus!



Wie läuft die Ausbildung ab?



Ausbildungs- und Prüfungsverordnung 

für Psychologische Psychotherapeuten

(PsychTh-APrV)





Blockseminare

Einzeltermine

Frequenz

Online oder Präsenz

Wahl-/Pflichtkurse

Nachholtermine











Insgesamt mind. 1800 Stunden

In Abschnitten von mindestens 3 Monaten



Kooperationskliniken

Weiterbildungsermächtigung

Mindestvergütung 1000€ bei 26h Vollzeit

reguläre Anstellung ist möglich!

je ländlicher desto besser die Bedingungen

„psychiatrisch klinische Einrichtung, die im Sinne des ärztlichen
Weiterbildungsrechts zur Weiterbildung für Psychiatrie und Psychotherapie
zugelassen ist oder die von der nach § 10 Abs. 4 Psychotherapeutengesetz
zuständigen Behörde als gleichwertige Einrichtung zugelassen wird“ (PsychThAPrV)



Klinik

Praxis

Institut

„an einer von einem Sozialversicherungsträger anerkannten Einrichtung der
psychotherapeutischen oder psychosomatischen Versorgung, in der Praxis eines
Arztes mit einer ärztlichen Weiterbildung in der Psychotherapie oder eines
Psychologischen Psychotherapeuten “ (PsychThAPrV)









Ambulanzstunden

in Institutsambulanz oder Kooperationspraxis

Ambulanzkrise

umfasst mindestens 600 Behandlungsstunden unter Supervision mit
mindestens sechs Patientenbehandlungen (PsychThAprV)





Beispiel 1

Montag: Ambulanz 10 – 18 Uhr (ca. 6 Pat.)

Dienstag: Beratungsstelle

Mittwoch: Ambulanz 10 – 18 Uhr (ca. 6 Pat.) 

Donnerstag: Beratungsstelle

Freitag: Beratungsstelle



Beispiel 2

Montag: Klinik

Dienstag: Ambulanz 16-20 Uhr (4 Pat.)

Mittwoch: Klinik, Ambulanz 18-20 Uhr (2 Pat.)

Donnerstag: Ambulanz 11-15 Uhr (4 Pat.) 

Freitag: Klinik 









mindestens 150 Stunden,

davon mindestens 50 Stunden als Einzel-SV

individuelle Regelungen am Institut

Soll-Regelung zur Gruppengröße





Einzel- oder Gruppensetting

Anteil auch abhängig von der Fachkunde

Wichtiger Ausbildungsbestandteil







Kompromisslösung

Ambulanzstunden

Literaturrecherche

Engagement

Kleingruppen

Lehranalyse





2 Langfälle und 4 Kurzfälle

Leistungsnachweise, Dokumentationen etc.

schriftliche Prüfung (IMPP)

mündliche Prüfung (Institut)





Geschafft!
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