
Ausbildungsvergleich – Teil 2

Auswertung der Befragung der Institute durch die BPtK



Disclaimer:

Einzelne Institute die mehreren Verbänden zugeordnet waren, wurden 
kontaktiert und nach Rücksprache einem einzelnen Verband 
zugeordnet. Wenn dies nicht möglich war, wurden sie nicht in die 
Analyse einbezogen

Universitäre Institute, die Mitglied von unith waren, wurden prinzipiell 
bei unith eingruppiert. 



VT

Syst.

Quick-Facts:

26 Ausbildungsgänge:
38% KJP-Angebote
0% Teilzeit

https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Germany_location_map.svg (verändert) von 
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:NordNordWest (CC BY-SA 3.0)

https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Germany_location_map.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:NordNordWest


VT

Syst. Quick-Facts:

45 Ausbildungsgänge:
31% KJP-Angebote
27% Teilzeit

https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Germany_location_map.svg (verändert) von 
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:NordNordWest (CC BY-SA 3.0)

https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Germany_location_map.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:NordNordWest


Quick-Facts:

43 Ausbildungsgänge:
30% KJP-Angebote
2% Teilzeit

Syst.

VT

TP

https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Germany_location_map.svg (verändert) von 
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:NordNordWest (CC BY-SA 3.0)

https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Germany_location_map.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:NordNordWest


Quick-Facts:

77 Ausbildungsgänge:
34% KJP-Angebote
26% Teilzeit

TP

AP
VT

Syst.

https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Germany_location_map.svg (verändert) von 
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:NordNordWest (CC BY-SA 3.0)

https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Germany_location_map.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:NordNordWest


Quick-Facts:

111 Ausbildungsgänge:
29% KJP-Angebote
78% Teilzeit

Syst.TPAP

VT

https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Germany_location_map.svg (verändert) von 
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:NordNordWest (CC BY-SA 3.0)

https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Germany_location_map.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:NordNordWest


Aber Moment!

Wie gut sind eigentlich die 
Daten?

Kurze Antwort:

Nicht so gut!



Mehrere Institute 
fehlen…

Viele die Zahlen sind 
intransparent und teilweise 

offensichtlich unzutreffend…

Mehrere Institute 
weichen von den 

vorgegebenen Schemata 
ab…



Mein Vertrauen in die Daten:

„Die BPtK hat keine 
Befugnis, Mitteilungen 
anzuzweifeln oder zu 
überprüfen.“

Zumal:



In der Statistik arbeiten wir 
mit den Daten die wir 
haben, nicht mit den Daten 
die wir uns wünschen!



Also machen wir 
das Beste draus!



Die Ausschüttung pro Stunde



Ausschüttung pro Stunde
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Abgebildet sind Mediane / Test: Kruskal-Wallis & Mann-Whitney U-Test

45€ 45,83€ 48,33€ 56,34€ 84€



Kosten pro Ausbildungseinheit



Kosten pro Ausbildungseinheit
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Abgebildet sind Mediane / Test: Kruskal-Wallis & Mann-Whitney U-Test



Zeit bis zum Breakeven



Zeit bis zum finanziellen Breakeven

0

100

200

300

400

500

600

700

DGVT unith DVT DFT DGPT
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418 Sitzungen 419 Sitzungen 438 Sitzungen 485 Sitzungen 588 Sitzungen

Abgebildet sind Mediane / Test: Kruskal-Wallis & Mann-Whitney U-Test



Die große Kosten-Nutzen-Rechnung



Kosten-Nutzen

0

2000

4000

6000

8000

10000

12000

14000

16000

18000

DVT unith DFT DGVT DGPT

Kosten-Nutzen

n.s. n.s.
n.s.

***

7.320€ 8.025€ 8.288€ 8.862€ 16.555,78€

Abgebildet sind Mediane / Test: Kruskal-Wallis & Mann-Whitney U-Test



Kosten-Nutzen mit Opportunitätskosten
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41.383€ 46.678€ 48.348€ 49.053€ 49.890€



Disclaimer

Grundlage der geschätzten Opportunitätskosten war der EBM-
Regelsatz für eine Sitzung Psychotherapie von 102,57€ der auch dem 
Institutevergleich zu Grunde lag.

Jedoch haben niedergelassene Therapeut*innen auch Betriebskosten, 
so dass in der Praxis ggf. mit weniger Einnahmen zu rechnen ist. 

Es ist somit in der Praxis ggf. von einem geringeren Unterschied 
auszugehen. 



Fazit:
à Primäre VT Institute zahlen im Schnitt deutlich weniger als primär psychodynamische Träger. 

à Psychodynamische Institute sind im Schnitt weniger Kosten-Effizient. Dies ist vor allem die Folge verstärkter 
Einzelselbsterfahrung und –Supervision.

à An primär psychodynamischen Instituten benötigt man deutlich länger bis sich die Ausbildung rechnet.

à Am Ende der Ausbildung bleibt bei psychoanalytische Ausbildungsgängen mehr Geld für die PiA übrig. Dieser Trend 
kehrt sich aber um, wenn man Opportunitätskosten berücksichtigt.



Offene Fragen:

àWie lässt sich die Qualität der Daten verbessern?

àWie können wir auch andere Faktoren wie Zufriedenheit erfassen?

àWas kann man machen, wenn ein Institut fehlt?



Fragen?



Vielen Dank!


