
Versorgungsrelevant im Schattendasein 



Hygiene Hinweise







Erklärbär

Johanna Thünker & Martin Wierzyk



Herzlich Willkommen!



Technische Hinweise



Orgateam des PPT

Bernd Aschenbrenner (bvvp) - Elisabeth Dallüge (BuKo/DPtV) - Sonja Fahrner - Dr. Christina Jochim 

(DPtV) - Nora Hoffmann - Isa Julgalad (VPP) - Florian Kaiser (DPtV) - Dr. Paul Kaiser (DPtV) - Dr. Steffen 

Landgraf (DPtV) - Mechthild Leidl (BuKo/bvvp) - Hannah Metz (DGPT) - Nora Naton (DGVT) - Lars Pohl - 

Alexandra Rausch (bvvp) - Alexander Rubenbauer (VPP) - Sabrina Sandfuchs (VPP) - Ariadne Sartorius 

(bvvp) - Puya Sattarzadeh (BuKo) - Lea Schaper (DGVT) - Scania Sofie Steger - Johanna Thünker (VPP) - 

Katharina Wehrmann (DGPT) - Martin Wierzyk (DGVT)



Kaffeepausen
11:15 - 11:30

15:35 - 15:50

Mittagspause 12:30 - 13:30

Pausen



Agenda - Block I

9.00 –  9.30

TOP 1

TOP 2 

TOP 3

 TOP 4 

11.15 - 11:30

Ankommen und Kaffeetrinken

Erklärbär

Begrüßung 

Versorgungsleistung durch PiA im Gesundheitssystem

Vortrag der Bundespsychotherapeutenkammer

Pause



Agenda - Block II

TOP 5

TOP 6

TOP 7 

12.45 - 13.30

Gewerkschaftsarbeit: Tarifverhandlungen für PiA in der PT-Zeit in 

Baden Württemberg

Fallbeispiel: Wie bekomme ich die 1000€?

Werbeblock Organisationsteam PPT

Mittagspause



Agenda - Block III

TOP 8

TOP 9

TOP 10

15:35 - 15:50

Ausbildungsträgervergleich

Vorträge unserer Kooperationsparter*innen

Kurze Workshopvorstellung 

Pause



Agenda - Block IV

Workshops (1 Stunde)

Vorstellung der Ergebnisse 

Akklamation neues Organisationsteam 

Abschluss und Ende um 17.30 Uhr

TOP 11

TOP 12

TOP 13

TOP 14



Versorgungsleistung durch PiA im 
Gesundheitssystem

Elisabeth Dallüge in Kooperation mit Rüdiger Nübling



Vortrag der 
Bundespsychotherapeutenkammer

Dr. Andrea Benecke 



Pause

11:15 - 11:30



Gewerkschaftsarbeit: 
Tarifverhandlungen für PiA in der 
PT-Zeit in Baden Württemberg

Lara Wiencke und Annika Rohrmoser



Fallbeispiel: Wie bekomme ich die 1000€?

Dr. Paul Kaiser



Werbeblock PPT-Orgateam



Vorschläge für das Orgateam des 20. PPT

● Florian Kaiser
● Mechthild Leidl
● Christina Jochim 
● Paul Kaiser
● Isa Julgalad
● Lea Schaper
● Katharina Wehrmann 
● Martin Wierzyk
● Alexander Rubenbauer
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● Elisabeth Dallüge
● Nora Naton
● Hannah Metz
● Johanna Thünker
● Alexandra Rausch
● Puya Sattarzadeh
● Scania Sophie

● Sabrina Sandfuchs

● Georg Adelmann



Mittagspause

12:30 - 13:15







Ausbildungsträgervergleich

Martin Wierzyk



Informationen von unseren 
Kooperationspartner*innen

Impulsvorträge



Bundesarbeitsgemeinschaft der Verbände staatlich 
anerkannter Ausbildungsinstitute für PP & KJP



Bundeskonferenz PiA

Puya Sattarzadeh & Elisabeth Dallüge



Psychologische Fachschaften Konferenz (PsyFaKo)

Alina Dieminger, Mareen Scheller & Imke Vassil



Psy4F

Katharina van Bronswijk



Pause
15:35-15:50

Workshops ab 15:50

(1) Institutscheckliste

(2) Selbstfürsorge für PiA

(3) Überleben in der PT-Zeit

Weitere Spontanworkshops
Für Online TN: Bitte nutzen Sie nach 

der Pause den Zoom Link. Das 
Webinar wird gleich geschlossen.



Workshop – Übersicht

1) Institutscheckliste

2) Selbstfürsorge für PiA

3) Überleben in der PT-Zeit

4) Best Practice Verhandlung Ambulanzvergütung

5) Klinik-Streit

6) Verdienstmöglichkeiten nach der Approbation

15:50-16:50



Ergebnisse aus den Workshops



Vorschläge für das Orgateam des 20. PPT

Eintragen unter menti.com mit Zahlencode: 2173 2245



WS 1:

xxxxxx



Workshop 2: 
xxxxxx



Workshop 3: Überleben in der PT-Zeit
1. Anforderungen & Aufgaben

a. PT2 hat weniger Anforderungen und kann in vielfältigen Einrichtungen machen
b. PT1 - Weiterbildungsermächtigung ist sehr wichtig und ist an die Ärzt*innen  mit spezieller Weiterbildungsermächtigung gebunden. Geht 

teils auch in Psychosomatik (unbedingt Weiterbildungsermächting frühzeitig zeigen kopieren lassen, um Klarheit zu schaffen.  Teils nur 
600 Stunden und 600 Stunden Akutpsychiatrie

c. KJP - Kann auch PT2 bei niedergelassenen Psychiater machen
d. Anforderung: Psychotherapeutisch arbeiten
e. Je Woche oft nur 25 Minuten Einzelgespräche
f. Tipp: Nicht in das tiefeste Schwarze Loche in der Anamnese gehen. Erst mal Überblick und Kennenlernen. Ressourcenübungen nutzen! 

Keine Angst davor haben Sucht und Suizidalität anzusprechen.
g. KJP - Zusätzlich Bezugspersonenkontakt 
h. Wichtige Themen: Berichte schreiben, Gruppen leiten
i. Vermeidet Überwältigung - nicht zu viele Bücher vornehmen - lieber 1 Buch was machbar lesbar ist kaufen/ leihen - Podcasts und Videos 

als Fortbildungsmöglichkeiten
j. Wichtig zu wissen: Was sind die Regeln / der Umgang der Klinik mit intimen Beziehung?

2. Kommunikation
a. Welche Hierarchien gibt es überhaupt? 
b. Zusammenarbeit mit der Pflege sehr wichtig
c. Austausch mit Assistenzärzt*innen
d. Schlechte Arbeitsklima kann psychisch sehr belasten
e. Mit Transaktionsanalyse Interaktionen im Team analysieren. Nicht aus dem Kind-Ich sprechen. Das 

Erwachsenen-Ich glaubt, dass ihr einen Wert habt. Auch wenn ich was  falsch mache, hab ich Wert
f. Ich Botschaften als Erwachsenen-Ich

3. Selbstfürsorge & Abgrenzung
a. Nicht nur von schlechten Bedingungen durch Binge-Watching ablenken
b. Engagement ist Selbstfürsorge!



Workshop 4: Best practice: Verhandlung Ambulanzvergütung

- Für Vergütung in der Klinik-Zeit gab es schon viele erfolgreiche Proteste. Wie ist es mit der 
Ambulanz-Zeit?

- Intransparente Honorierung
- Auflagen Rahmenbedingungen und Dienstanweisung → Scheinselbstständigkeit?
- Schritte in Verhandlung

- Kleine Gruppe organisieren
- Gewerkschaft ins Boot holen
- Unternehmens-Analyse: Mapping/Soziogramm
- Mobilisieren von Kolleg:innen → Organisation
- Gespräch Kurssprecher:innen-Treffen
- Gespräch mit Geschäftsführung → Forderung mind. 60% Weitergabe der Vergütung
- Vollversammlung PiA am Institut

- Ideen zu Verhandlungsstrategien:
- Gespräche mit Leitung, Öffentlichkeitsarbeit, ggf. Arbeitsniederlegung durch PiA in 

der Ambulanz + Protest vor der Ambulanz?



Feedback
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Wahl des neuen Orgateams

❖ Florian Kaiser

❖ Mechthild Leidl

❖ Christina Jochim 

❖ Paul Kaiser

❖ Isa Julgalad

❖ Lea Schaper

❖ Michaela Schmühl

❖ Martin von Foelkersamb

❖ Scania Sophie

❖ Georg Adelmann

❖ Jonathan Schubert

❖ Lara Wiencke

❖ Elisabeth Dallüge

❖ Nora Naton

❖ Elina Kisselenko

❖ Alexandra Rausch

❖ Puya Sattarzadeh

❖ Alexandra Günther

❖ Katharina Wehrmann

❖ Martin Wierzyk

❖ Alexander Rubenbauer

❖ Annika Rohrmose

❖ Sabrina Sandfuchs



 Abschied


