
Ausbildungsvergleich
Auswertung der Befragung der Institute durch die BPtK



Die Basics:

Stand: 06.10.2021



Die Ergebnisse:

361 Ausbildungsgänge in 16 Bundesländern
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68% PP vs. 32% KJP

40,5% reine 
Teilzeitausbildungen*

* PD-Ausbildungsgänge sind signifikant häufiger reine Teilzeitausbildungen als 

Ausbildungsgänge der VT oder Systemik
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68% PP vs. 32% KJP

40,5% reine 
Teilzeitausbildungen*

75,9% in Metropolregionen**

* PD-Ausbildungsgänge sind signifikant häufiger reine Teilzeitausbildungen als 

Ausbildungsgänge der VT oder Systemik

** Ausbildungsgänge außerhalb von Metropolregionen sind signifikant häufiger 

VT, während in den Metropolen signifikant mehr PD-Lehrgänge existieren 

https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Germany_location_map.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:NordNordWest


Die Ergebnisse:

Verfahren

VT
PD

Syst.

TP TP&AP

AP

Quick Facts:

52% Psychodynamisch
42% Verhaltenstherapeutisch
6% Systemisch

→ Deutliches Defizit systemischer 
Angebote

→ Deutliches Übergewicht der 
Tiefenpsychologie in der 
psychodynamischen 
Psychotherapie



Ausbildungskosten gesamt

Mittelwert: 32693€

Minimum: 0€

Maximum: 138812€

Standardabweichung: 20469,76€
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*

* Luisenklinik Bad Dürrheim & Psychotherapeutisches 

Ausbildungsinstitut Heiligenfeld

**

** Berliner Psychoanalytisches Institut



Wie viel Prozent wird aktuell ausgeschüttet:

• Mittelwert: 58,80%

• Minimum: 25%

• Maximum: 95%

• SD: 17,68%
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Ausbildungseinnahmen

Mittelwert: 44044,85€

Minimum: 10000€ *

Maximum: 152000€ **

Standardabweichung: 23415,47€
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* Uni Potsdam

** Berliner Psychoanalytisches Institut



Kosten-Nutzen-Relation

Mittelwert: 11283,13€

Minimum: -61334€ *

Maximum: 76581€ **

Standardabweichung: 12460,62€
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Kosten-Nutzen-Relation

* Berliner Institut für Psychotherapie und Psychoanalyse

** Akademie für Psychotherapie (Erfurt)



Abweichungen vom EBM-Regelsatz (102,75€)

Mittelwert: 2,62€

Minimum: -59,96€ *

Maximum: 100,11€ **

Standardabweichung: 14,45€
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Abweichungen

* AISPT AMEOS Institut Süd für tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

** Institut für analytische Kinder - und Jugendlichen -Psychotherapie - Esther Bick



Die Vergleiche:

Stand: 06.10.2021



Runde 1:



Runde 1:

KJP vs. PP



Zwischen KJP und PP gibt es 
keine signifikanten 
Unterschiede!



Runde 2:



Runde 2:

Kampf der Kammern



Die Ausschüttung:



n.s.



Die Einnahmen:



n.s.



Die Kosten:



Ausbildungskosten:

BaWü (Md = 27510), Berlin (Md = 29470), 
Bayern (Md = 24650), NRW (Md = 30300)

>

OPK (Md = 20460)

BaWü (Md = 27510), Berlin (Md = 29470) 

>

Hessen (Md = 22945)

Effekt eher schwach!



Metropolregion vs. Nicht-Metropolregion
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Abgebildet sind Mediane / Test: Mann-Whitney U-Test



Die Kosten-Nutzen:



n.s.



Abweichungen vom EBM-Satz:



Abweichung vom EBM-Satz

Alle Kammern 

>

Hessen (Md = -2,57)

Hamburg (Md = 1,71), Berlin (Md = 0,01) 

>

RLP (Md = -1,23)



Runde 3:



Runde 3:

Battle-Royal der Verfahren



Die Ausschüttung:
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Abgebildet sind Mediane / Test: Kruskal-Wallis & Mann-Whitney U-Test



Die Einnahmen:
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CAVE: Die Kombiausbildung hat 1000 StundenAbgebildet sind Mediane / Test: Kruskal-Wallis & Mann-Whitney U-Test



Die Kosten:



0 €

10.000 €

20.000 €

30.000 €

40.000 €

50.000 €

60.000 €

Tiefenpsychologie Kombination TP & AP

Verfahren

Ausbildungskosten zwischen Verfahren

0 €

5.000 €

10.000 €

15.000 €

20.000 €

25.000 €

30.000 €

35.000 €

40.000 €

45.000 €

Psychodynamische
Verfahren

Systemsiche Therapie Verhaltenstherapie

Verfahren

******

*

***
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Was sagt die Ausbildungskosten voraus?*

Varianzaufklärung: 85,6%

Eingeschlossen: Theoriestundenzahl, Einzel- und Gruppenselbsterfahrung, 
Einzel- und Gruppensupervision, Teilzeit und Lage in Metropolregion. 

Signifikante Prädiktoren:

→Einzelselbsterfahrungsanzahl (beta = .77)

→Lage in einer Metropolregion (beta = .13)

→Theoriestundenanzahl (beta = .11)

→Teilzeitausbildung (beta = .09)

*Bezogen auf die Institute die Angaben gemacht haben. 
Generealisierung ist nicht möglich. 



Die Kosten-Nutzen:
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Aber…



Die Daten



Die Daten

Der Unterschied zwischen den 
Verfahren scheint auf die 
Unterschiedlichen Stundenzahlen 
zurückführbar zu sein



Fazit:

→ KJP und PP-Ausbildungsgänge unterscheiden sich in keinem Merkmal signifikant

→ Die Ausbildungskosten sind in Metropolregionen höher als außerhalb von Metropolregionen

→ Einzelselbsterfahrung, Theorie, Teilzeitausbildung und Mietkosten scheinen die Haupttreiber der Ausbildungskosten 
zu sein

→ Die Psychodynamischen Verfahren schütten deutlich mehr Geld aus, aber haben auch höhere Ausbildungskosten, 
sodass am Ende keine relevanten Unterschiede zwischen den Verfahren bezogen auf die Kosten-Nutzen-Relation 
existieren



Offene Fragen:

→Wie lässt sich die Qualität der Daten verbessern?

→Kosten der Institute?
→Wofür nutzt die VT die überschüssigen Einnahmen?

→Welchen Einfluss hat die Art des Instiutes?


